
 

 

Коронавирусная инфекция COVID-19 проявляется в виде  острой респираторной инфекции 

различной степени тяжести, при которой отмечаются симптомы интоксикации, поражения 

дыхательной, сердечно-сосудистой, нервной и пищеварительной систем 
    

Меры профилактики COVID-19 
     

 

 Чаще мойте руки с мылом, 

обрабатывайте антисептиком 

(после кашля, чихания, 

возвращения с улицы, касания 

дверных ручек, поручней и т.п.) 

 

 

 Надевайте маску/ респиратор в общественных 

местах 

 Надевайте маску/респиратор правильно (плотно 

прижав носовой фиксатор к переносице, полностью 

закрыв нос, рот, подбородок) 

 Осуществляйте смену маски каждые 2 ч, 

респиратора в соответствии с инструкцией по 

применению 
     

 

 Носите перчатки в 

общественном транспорте, 

людных местах 

 

 

 Соблюдайте дистанцию 1,5м – 2м в общественных 

местах 

 Избегайте близкого контакта с людьми, имеющими 

симптомы респираторной инфекции 

 Избегайте места большого скопления людей 
     

 

 Проводите обработку 

дезинфицирующим средством 

личных вещей (ключей, телефонов 

и т.п.) 

 

 

 Если Вы были в контакте с больным коронавирусной 

инфекцией – самоизолируйтесь на 14 дней 

 Сообщите в медицинскую организацию по месту 

жительства 

 

Вакцинация 

 

Это единственный способ защитить себя и своих близких от тяжелого течения заболевания короновирусной инфекции 
    

Наименование, кратность вакцинации, возрастные рекомендации: 

 «Гам-КОВИД-Вак» - двукратно (постановка второй вакцины на 21-й день), (лица старше 18 лет, в т.ч. беременным) 

 «ЭпиВакКорона» - двукратно (постановка второй вакцины на 21-й день) (лица 18-60 лет) 

 «КовиВак» - двукратно (постановка второй вакцины на 14-й день) (лица 18-60 лет) 

 «Спутник Лайт» - однократно (лица 18-60 лет) 

ПАМЯТКА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ COVID-19 


