Kpaesasi

NMAMATKA MO NPO®UITAKTUKE OBPA3SOBAHUA PYBLIOB 'I /" knunmeckas
NAUUEHTY, NONTYYUBLUEMY TEPMUYECKYIO TPABMY < it

MOCIE BOCCTAHOBJIEHUNA KOXXHbLIX NTOKPOBOB
NN CAMOCTOATEJIbHOW SMNUTEJTM3ALINN PAH

HocuTb KoMnpeccuoHHyYo oaexay 23 Yaca B CyTKM B TedeHue roga

Mcnonb3oBaTbk renb «KoHTpakTybekey», BTMpasi ero B obnacte hopmmpoBaHmsi pybLos
2 pasa B AeHb N0 5 MUHYT KPYroBbIMU ABMXEHNAMU B TeYEHNEe 3 MecsLEeB

Mcnonb3oBaTb npenapaTbl CUIIMKOHA — «3nactogepmy, «3epagepmy, «Cica-Care», renb nnm
cnpen «Kelo-Cotey, renb «[depmaTukcy - Ha obnactb hopMmnpoBaHus pyoLoB He MeHee 4 me-
csueB

NmmoGunmanpoBaTb 06nacTu cyctaBa (KONeHHbIN, rofieHOCTOMNHbIN, TOKTEBOWN, NyYe3anscT-
HbIi CycTaB, Nanblbl KUCTWU, CTOMbI) JIOHTETOM Ha HOYb

Mcnonb3oBaTb npenapat «Mmodepasar» (npenapat «'manopyHngasbiy») 2 pasa/geHb Ha 06-
nactb pybua B TedeHune 2 mecsaueB (paspeLleHo ¢ 8-Mmu ner)

VMcnonb3oBaTb Npu KOXXHOM 3yAe aMynbeuio «AaBaHTaH» 1 pas/geHb Ha Houb; kpem «[pypu-
cen» unn «Kcemos-Llepat» 2-3 pasa/geHb; masb «LInHokaH» 2 pa3a/geHb

YEPE3 3 HEOQENW MNMOCJIE BOCCTAHOBJIEH/A KOXHbIX NMOKPOBOB
NN CAMOCTOATEJIbHOW 3MNUTEJNTM3ALNU PAH

B3pocnomy - nponTtn gnuamotepaneBTUYECKOE neveHne (anektpodgopes ¢ «PepmeHKono,
«Kanonuaun», Kl unu «Jingason», «JloHrngasa» 10 ceaHCOB C NOBTOPOM Yepes 6 MecsLeB)

Pe6GEHKy ¢ 2-x neT - nponTn pmnsmnoTepaneBTnyeckoe nedenne (doHodopes c renem «Kame-
nokey, «KoHtpaktybeke», «®epmeHkon» 10 ceaHCOB € NOBTOPOM Yepes 6 mecsLeB)

YEPE3 6 MECALIEB MOCJIE BOCCTAHOBJIEHUA KOXXHbIX TMTOKPOBOB,
JINBO CAMOCTOATEJIbHOW 3MNUTENU3ALNN PAH

MponTun Kypc Maccaxa ¢ macrnom «Kamenoke»

HaHocuTb xunpoBble annnvkauumn (6apcyyunin unu MeaBexui Xnp BMecTe ¢ BaTHO-MapneBom
MOBSA3KOW U LeNfioaHoOM) Ha HOYb

Cpoenatb napaduHoBble, rpsi3eBble annnMkaumm (TamoykaHckas, niiaxmHeKas rpsisb)
BbINONHATL NTMMHACTUKY Ha pacTsXeHue
HaHocuTb conHuesawwmTHble Kpema unu cnpeu ¢ SPF He meHe 3D

[MponTn caHaToOpHO-KYpPOPTHOE fneYveHne




